	TEMPS QUALIFICATIFS

	CATÉGORIES
	10 KM
	SEMI MARATHON
	MARATHON
	EKIDEN

	
	H
	F
	H
	F
	H
	F
	Masculin
	2 h 30

	V4
	51'
	60'
	1 h 55
	2 h 15
	4 h 30
	4 h 45
	Féminin
	3 h 15

	V3
	46'
	55'
	1 h 40
	2 h 00
	3 h 45
	4 h 00
	Vétérans H
	2 h 50

	V2
	40'
	51'
	1 h 30
	1 h 55
	3 h 20
	3 h 52
	6 athlètes du même club toutes catégories confondues à partir de la catégorie cadet. Il ne peut y avoir qu'une équipe masculine, féminine et vétérans hommes par club.

	V1
	37'
	48'
	1 h 21
	1 h 50
	3 h 05
	3 h 45
	

	SE
	34'
	43'
	1 h 15
	1 h 45
	2 h 45
	3 h 30
	

	ES
	35'
	44'
	1 h 17
	1 h 50
	 
	 
	

	JU
	37'
	46'
	1 h 21
	1 h 55
	 
	 
	

	Seuls les résultats obtenus au cours des épreuves décidées par la CNCHS
	

	pourront respectivement être retenus pour la qualification aux championnats
	

	de France, le classement permanent des coureurs sur route et lebilan de fin de saison.
	

	La participation aux championnats de France est réservée aux athlètes licenciés compétition.
	


