Le ROCHEFORT ATHLETISME CLUB

Le RAC vous propose la pratique des différentes disciplines de I'athlétisme dans un club affilié
a la Fédération Francaise d’Athlétisme (FFA).

DOCUMENTS A FOURNIR IMPERATIVEMENT LORS DE L'INSCRIPTION :

La fiche de renseignements ;

Une photo d’identité ;

Un certificat médical d’aptitude a la pratique de I'athlétisme en compétition de moins de
trois mois ;

La cotisation annuelle comprenant le prix de la licence FFA et I'assurance obligatoire.
(possibilité d’étalement des paiements)

COTISATIONS ANNUELLES 2013-2014

Trois licences distinctes FFA sont disponibles au RAC :

Compétition : pour les athlétes qui pratiquent I'athlétisme et qui souhaitent participer aux
compétions officielles FFA ;

Découverte Ecole d’Athlétisme : pour les enfants de moins de 9 ans ;

Santé loisirs : pour celles et ceux qui souhaitent pratiquer I’'athlétisme dans un contexte
« loisir », santé, forme physique... sans la pratique de compétitions FFA.

CATEGORIES AGE ANNEE COTISATION
NAISSANCE RAC

1) Compétition

Vétérans VE Au-dela de 40 1973 et avant 110,00€

ans

Séniors SE De 23 a 39 ans 1974 - 1990 110,00€
Espoirs ES De 20 a 22 ans 1991 - 1993 110,00€
Juniors JU De 18 a 19 ans 1994 - 1995 110,00€
Cadet(te)s CA De 16 a 17 ans 1996 - 1997 100,00€
Minimes MI De 14 a 15 ans 1998 - 1999 87,00€
Benjamin(e)s BE De 12 a 13 ans 2000 - 2001 80,00€
2) Découverte

Poussin(e)s De 10 a 11 ans 2002 - 2003 80,00€
Ecole d’Athlé Jusqu’a 9 ans 2004 et aprés 80,00€
3) Santé Loisirs

Toutes catégories 75,00€

Réductions familiales si 2 licencié : 5€
si 3 licencié : 10€

gratuité pour le quatriéme licencié (licence du plus jeune)

ENTRAINEMENTS
Activités Mardi Mercredi Jeudi Samedi Dimanche
Ecole Athlé ,
débutants 14h-15h30 Compet
Poussins 15h45- Compét
Benjamins 17h15 P
Poussins 2 18h30- Compét
Benjamin a Ve 20h P
L 18h30- ,
Benjamin a Ve 20h Compet




